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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: Формирование систематизированных знаний в области олимпийского образования.  

1.2 Задачи: -овладение способами применения различных методик физической культуры;  
-формирование целостной системы знаний и практических умений для профессиональной деятельности во 
всех видах спорта.;  
-ознакомить с организацией, структурой, содержанием, передовыми технологиями физкультурно- 
спортивной работы;  
-формировать знания в области олимпийского образования.  

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.07 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Методика обучения физической культуре 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

ИД-1.УК-7: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

Знать: практические основы здорового образа жизни. 
Уметь: применять на практике основные умения базовых и новых физкультурно-спортивных видов. 
Владеть: навыками двигательных умений базовых и новых физкультурно-спортивных видов. 

ИД-2.УК-7: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

Знать: практические основы физической культуры и спорта. 
Уметь: творчески использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни. 
Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями 

физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. 

ПК-2: Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность. 

ИД-2.ПК-2: Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

Владеет: 
-  навыками проведения учебных занятий с использованием современных образовательных технологий, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы. 

ПК-3: Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и 

метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов. 

ИД-2.ПК-3: Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной деятельности. 

Знает: 
- способы выявления педагогом интересов и способностей обучающихся. 
Умеет: 
- использовать различные методы и приемы обучения;. 
Владеет: 
- навыками разработки и реализации программы учебной дисциплины в рамках основной общеобразовательной программы 

основного общего образования.   
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Дисциплина 

«Олимпийские виды спорта 
      

1.1 Правило проведения олимпийских 

игр. 
Параолимпийское движение. /Пр/ 

1 4 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0 Тестирование. 

Вопросы к 

зачету 

1.2 Возрождение олимпийского движения 

и его функционирование в настоящее 

время /Лек/ 

1 2 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0 Тестирование. 

Вопросы к 

зачету 

1.3 Международное спортивное движение 

по отдельным видам спорта /Ср/ 
1 133,8 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 2. Промежуточная 

аттестация (зачёт) 
      

2.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 1 3,85 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0  

2.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 3. Консультации       
3.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,2 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

ИД-2.ПК-2 

ИД-2.ПК-3 

Л1.1Л2.1 0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Пояснительная записка 

Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Олимпийские виды спорта». 
Фонд оценочных средств включает: Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Олимпийские виды спорта», тестовые 

задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, вопросы на зачет, примерная тематика рефератов. 
Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой дисциплины «Олимпийские виды 

спорта» 

5.2. Оценочные средства для текущего контроля 

Оценочное средство для входного и текущего контроля: 
1) Когда учреждены Зимние Олимпийские Игры? 
А)1900 г. 
Б) 1924 г. 
В) 1896 г. 
Г) 1960 г. 
2) Кого сыграл в кино 5-ти кратный олимпийский чемпион Дж. Вайсмюллер? 
А) Тарзана 
Б) Терминатора 
В) Супермена 
Г) Бэтмена 
3) Где расположена штаб-квартира Международного Олимпийского Комитета? 
А) Лондон 
Б) Афины 
В) Нью-Йорк 
Д) Лозанна 
4) Где проводились Олимпийские Игры чаще всего? 
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А) Греция 
Б) Великобритания 
В) США 
Г) Франция 
5) Античный философ, двукратный олимпийский победитель в панкратионе – 
А) Платон 
Б) Аристотель 
В) Сократ 
Г) Цицерон 
6) В каком виде спорта одержала победу 1-ая женщина олимпийская чемпионка Ш. Купер? 
А) Теннис 
Б) Фигурное катание 
В) Бадминтон 
Г) Конкур 
7) Олимпионик – 
А) Победитель античных Олимпийских Игр 
Б) Председатель МОК 
В) Факелоносец 
Г) Судья 
8) Основные даты олимпийского движения: 
А) 200г. До н. э и 1890г. 
Б) 888г. Н.э. и 1888г. 
В) 776г. До н.э. и 1896г. 
Г) 1001г. Н.э. и 1900г. 
9) Олимпийские игры состоят из … 
А)Чемпионатов по летним и зимним видам спорта 
Б) Соревнований между национальными сборными 
В) Состязаний между спортсменами разных стран по олимпийским дисциплинам 
Г) Конкурсов по культурно-спортивным номинациям 
10) Девиз Олимпийских Игр: 
А) Быстрее, выше, сильнее! 
Б) Пришел, увидел, победил! 
В) Боишься — не делай, делаешь — не бойся 
Г) Главное не победа, а участие 
11) Награда для победителей 1-ой современной Олимпиады: 
А) Золотая медаль и пальмовая ветвь 
Б) Серебряная медаль и оливковая ветвь 
В) Бронзовая медаль и кипарисовая ветвь 
Г) Золотой венок 
12) Как происходит зажжение 1-ого факела с олимпийским огнем? 
А) Путем трения деревянного трута о камень 
Б) От удара молнии во время грозы 
Г) Из пламени у места выхода природного газа на поверхность земли 
Д) От солнечных лучей, преломленных в специальном вогнутом зеркале 
13) Первой на церемонии открытия Олимпийских Игр идет делегация: 
А) США 
Б) Страны, которая была хозяйкой предыдущей Олимпиады 
В) Греции 
Г) Страны, где будут проходить соревнования 
14) Основоположник Олимпийских игр - 
А) Прометей 
Б) Афина 
В) Одиссей 
Г) Пелоп 
15) Кто запретил Античные Олимпиады? 
А) Юлий Цезарь 
Б) Феодосий I Великий 
В) Александр Македонский 
Г) Константин I Великий 
16) Какой олимпийский вид спорта называют «северной комбинацией»? 
А) Биатлон 
Б) Фристайл 
В) Лыжное двоеборье 
Г) Бобслей 
17) Э. Игган – единственный чемпион Летних и Зимних Игр. В каких видах спорта он занял 1-е место? 
А) Бокс и бобслей 
Б) Борьба и биатлон 
В) Бег и сноуборд 
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Г) Стрельба и слалом 
18) Протяженность «Олимпийской мили», предназначенной для забега всех желающих во время Игр в Москве – 
А) 4200 м 
Б) 2000 м 
В) 1980 м 
Г) 1500 м 
19) В какой стране открытие Олимпийских Игр состоялось 08. 08.2008 г в 8 ч 8 мин 8 сек? 
А) Австралия 
Б) Китай 
В) Россия 
Г) Великобритания 
20) К каким олимпийским соревнованиям не допускаются мужчины? 
А) Прыжки в воду 
Б) Фехтование 
В) Синхронное плавание 
Г) Конкур 
 
 
 
 
ОТВЕТЫ 
1- Б 
2- А 
3- Д 
4- В 
5- А 
6- А 
7- А 
8- В 
9- В 
10- А 
11- Б 
12- Д 
13- В 
14- Г 
15- Б 
16- В 
17- А 
18- В 
19- Б 
20- В 
 
 
 
Критерии оценки: 
«отлично», 84-100%, повышенный уровень: студент показал: прочные знания изученных тем; умеет доказательно обсуждать 

теоретические и практические проблемы безопасности жизнедеятельности; способен применить изученный материал для 

обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 

самостоятельно, свободно использовать справочную литературу. 
«хорошо», 66-83%, пороговый уровень: студент показал: прочные знания, умение самостоятельно ориентироваться в 

рекомендованной справочной литературе. 
«удовлетворительно», 50-65%, пороговый уровень: студент показал: поверхностное знание; умение с помощью 

преподавателя ориентироваться в основных понятиях; знакомство  с рекомендованной справочной литературой. 
«неудовлетворительно», менее 50%, уровень не сформирован. При ответе студента выявились существенные пробелы в 

знаниях. 

5.3. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

Оценочное средство "Реферат" 
1.Физическая подготовка в процессе формирования спортсмена в избранном виде спорта. 
2. Специфика физической подготовки в соответствии с особенностями вида спорта. 
3. Направленность тренировочного воздействия в избранном виде спорта. 
4. Факторы, обуславливающие эффективность работы педагога по физической культуре, тренера по виду спорта. 
5. Прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 
6. Подготовка спортсменов в сфере массовой физкультурно-спортивной работы. 
7. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: организация, методика. 
8. Оценки эффективности соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 
9. Особенности планирования тренировочных и соревновательных нагрузок в многолетнем подготовки в избранном 

виде спорта.   
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10. Комплексный контроль как функция управления в избранном виде спорта. 
11. Коллективное и индивидуальное управление подготовкой спортсменов. 
12. Возрастная методика подготовки в избранном виде спорта. 
13. Использование дополнительных средств и методов тренировки в подготовке спортсменов в избранном виде спорта. 
14. Соревновательные нагрузки в годичном цикле подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 
15. Планирование тренировочных нагрузок в избранном виде спорта. 
16. Средства восстановления в спорте: педагогические, психологические, медико-биологические. 
17. Научные и методические разработки в повышении эффективности учебно-тренировочного процесса в избранном 

виде спорта. 
18. Особенности организации учебно-тренировочной работы в спортивных школах (ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП). 
19. Тренировочные и спортивные нагрузки в процессе многолетней подготовки в избранном виде спорта.  
20. Основные этапы многолетней спортивной подготовки в избранном виде спорта. 
21. Прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 
22. Подготовка спортсменов в сфере массовой физкультурно-спортивной работы 
23. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: организация, методика. 
24. Оценки эффективности соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 
25. Особенности планирования тренировочных и соревновательных нагрузок в многолетнем подготовки в избранном 

виде спорта. 
26 Комплексный контроль как функция управления в избранном виде спорта. 
27. Коллективное и индивидуальное управление подготовкой спортсменов. 
28. Интегративная подготовка в избранном виде спорта. 
29. Возрастная методика подготовки  в избранном виде спорта. 
30. Использование дополнительных средств и методов тренировки в подготовке спортсменов в избранном виде спорта. 
31. Роль спорта в обществе, жизни отдельного человека. 
32. Основные принципы и закономерности современной спортивной тренировки. 
33. Специфика построения тренировочного процесса с учетом специфики избранного вида спорта. 
34. Технология обучения технике спортивных двигательных действий в избранном виде спорта. 
35. Совершенствование спортивного технического мастерства в избранном виде спорта 
36. Технология обучения тактике в избранном виде спорта. 
37. Тактическая подготовка в избранном виде спорта: задачи, средства, методы. 
38.Физическая подготовка в процессе формирования спортсмена в избранном виде спорта. 
39. Специфика физической подготовки в соответствии с особенностями вида спорта. 
 
Критерии оценки: 
- оценка «зачтено» выставляется студентам, которые в полном объеме раскрыли тему реферата и защитили в виде 

доклада (5-7 мин) на занятии, изложение и оформление реферата отвечает предъявляемым требованиям, 
- оценка «незачтено» выставляется студентам, не выполнившим работу. 

5.4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Вопросы для зачёта  для итоговой аттестации: 
1.Дайте определение спортивной техники. 
2. Классифицируйте технику  избранного вида спорта. 
3. Раскройте системно-структурный подход к изучению спортивных двигательных действий, их особенности в связи с 

детерминированностью или вероятностью соревновательных ситуаций. 
4. Назовите кинематические, динамические, ритмические, анатомические характеристики техники (на материале 

избранного вида спорта). 
5. Опишите технологию обучения технике спортивных двигательных действий.Покажите структуру обучения, задачи, 

средства и методы на этапах обучения. 
6. Охарактеризуйте процесс совершенствования спортивно-технического мастерства в избранном виде спорта. 
7. Перечислите основные характеристики техники. 
8. Назовите особенности двигательных навыков в избранном виде спорта. 
9. Опишите стадии и этапы технического совершенствования. 
10. Назовите ошибки и их причины при формировании двигательных навыков в избранном виде спорта 
11. Назовите методы обучения технике. 
12. Опишите стадии и этапы технического совершенствования. 
13.Назовите ошибки и их причины при формировании двигательных навыков в избранном виде спорта. 
14. Назовите методы обучения технике. 
15. Дайте определение спортивной техники. 
16. Классифицируйте технику  избранного вида спорта. 
17. Раскройте системно-структурный подход к изучению спортивных двигательных действий, их особенности в связи с 

детерминированностью или вероятностью соревновательных ситуаций. 
18. Назовите кинематические, динамические, ритмические, анатомические характеристики техники (на материале 

избранного вида спорта). 
19. Опишите технологию обучения технике спортивных двигательных действий. 
20. Покажите структуру обучения, задачи, средства и методы на этапах обучения. 
 
Критерии оценки студента на зачете:   
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«зачтено» - студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на поставленный вопрос, где 

он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы. 
«не зачтено» - студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением давать аргументированные 

ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и последовательности. Выводы 

поверхностны. Решение теоретических заданий не выполнено. Студент не способен ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах преподавателя. 
            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Быченков С.В., 

Везеницын О.В. 
Физическая культура: учебник для 

студентов высших учебных заведений 
Саратов: Вузовское 

образование, 2016 
http://www.iprbookshop.ru 

/49867.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Небытова Л.А., 

Катренко М.В., 

Соколова Н.И. 

Физическая культура: учебное пособие Ставрополь: Северо 

-Кавказский 

федеральный 

университет, 2017 

http://www.iprbookshop.ru 

/75608.html 

            

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 MS Office 

6.3.1.2 MS WINDOWS 

6.3.1.3 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.1.4 Яндекс.Браузер 

6.3.1.5 LibreOffice 

6.3.1.6 NVDA 

6.3.1.7 РЕД ОС 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

6.3.2.2 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

6.3.2.3 Межвузовская электронная библиотека 

            
7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 тестирование  
            

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 

207 А4 Компьютерный класс. Учебная 

аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Помещение 

для самостоятельной работы 

Персональные компьютеры. Рабочее место 

преподавателя. Посадочные места обучающихся (по 

количеству обучающихся) 
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318 А1 Спортивный зал. Учебная аудитория для 

проведения занятий практического типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Бревно гимнастическое 

высокое 5м., брусья гимнастические женские со 

стеклопластиковыми жердями, брусья спортивные, 

кольца гимнастические (на блоч. подвеске), конь с 

ручками (спортивный маховый), конь для прыжков, 

маты гимнастические, перекладина универсальная, 

сетка волейбольная, стойка волейбольная, табло 

электронное, шест гимнастический, щит 

баскетбольный, канат, сетка баскетбольная, измеритель 

высоты сетки, кассы для замены игроков, табло 

электронное, антенны для сетки, защита стоек 

волейбольная, карманы для антенн, волейбольная 

форма, монометр мяч волейбольный, футбольный, 

баскетбольный 
413 А1 Лаборатория методики обучения 

физической культуре. Учебная аудитория 

для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнение 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся) 

     
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 
Учебный материал раздела направлен на повышение функциональных и двигательных способностей, формирование 

необходимых качеств и свойств личности, на овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, на 

приобретение личного опыта направленного использования средств физической культуры и спорта. 
Практический раздел программы реализуется на методико-практических и  занятиях в учебных группах. 
Методико-практические занятия предусматривают освоение основных методов и способов формирования учебных, 

профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической культуры и спорта. Каждое методико- 

практическое занятие согласуется с соответствующей темой. При проведении методико-практических занятий рекомендуется 

придерживаться следующей примерной схемы: 
- в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает студентам задание по ознакомлению с 

рекомендуемой литературой и необходимые указания по ее освоению; 
- преподаватель кратко объясняет методы обучения и при необходимости показывает соответствующие приемы, способы 

выполнения физических упражнений, двигательных действий для достижения необходимых результатов по изучаемой 

методике; 
- студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под наблюдением преподавателя; 
- студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому самосовершенствованию тематических действий, 

приемов, способов. Под руководством преподавателя обсуждаются и анализируются итоги выполнения задания.  
Контрольные тесты и зачетные нормативы студенты сдают с учетом особенностей обучения в учебном отделении (основное, 

специальное отделение). 
 
2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ И НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 
 
Реферат одна из основных научно-исследовательских работ студентов. 
Реферат (лат.) - 1) доклад на установленную тему, содержащий обзор соответствующих литературных и других источников; 
2) изложение содержания научной работы, книги, статьи. 
В учебной практике реферат рассматривается, как правило, в первом значении. 
Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но студент может проявлять и свою инициативу. 
Различают несколько видов рефератов по их тематике и целевому назначению: литературный (обзорный), методический, 

информационный, библиографический, полемический и др. 
При написании реферата от студента требуется умение выделить главное в научном тексте, видеть проблемы, которым 

посвящена работа, а также пути и способы их решения, используемые автором (или авторами). 
Структура реферата должна включать следующие составные части и разделы: 
 
1. Титульный лист. 
2. Содержание (оглавление) - это наглядная схема, перечень всех без исключения заголовков работы с указанием страниц. 

Заголовки должны быть написаны так, чтобы по расположению можно было судить об их соотношении между собой по 

значимости (главы, разделы, параграфы и т.п.). 
3. Введение. Обоснование выбора темы: 
- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем; 
- новые, современные подходы к решению проблемы; 
- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание в них разобраться; 
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- противоположность бытовых представлений и научных данных о заинтересованном факте; 
- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме; 
- цель и значимость темы. 
4. Основное содержание 
- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по теме реферата; 
- критический обзор источников; 
- собственные версии, сведения, оценки 
5. Заключение: 
- основные выводы; 
- результаты и личная значимость проделанной работы; перспективы продолжения работы над темой. 
6. Список использованной литературы: 
В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавитном порядке с полным библиографическим 

описанием источников и нумерацией по порядку. При этом в него включается только та литература, на которую были сделаны 

ссылки в тексте или выдержки, из которой они цитировались. Вначале перечисляется литература на русском языке, затем на 

иностранном. 
7. Приложения. 
В приложения включается второстепенный материал, например анкеты, первичные результаты измерений, схемы приборов и 

т. п. 
Требования к оформлению текстового материала 
Реферат должен быть отпечатан на пишущей машинке через два или принтере через 1,5 интервала на одной стороне 

стандартного листа А4 210x297 мм с соблюдением следующих размеров полей: верхнее и нижнее - 20, правое - 10, левое - 30 

мм. Каждая строка должна содержать не более 60-65 знаков, включая межсловные интервалы, шрифт – 14. Объем реферата не 

должен превышать 30 и быть не менее 12 страниц машинописного текста. 
Номера страниц указываются на середине верхней части листа без точек и литерных знаков. Каждая страница нумеруется. 

Первой страницей считается титульный лист (нумерация на ней не ставится), второй – оглавление. Названия основных 

разделов пишутся прописными буквами, а подразделов – строчными. Заголовки даются по центру и сверху и снизу 

отделяются от основного текста тремя интервалами; точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся и переносы в них 

не рекомендуются. 
Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособленные по смыслу части. Каждый абзац 

начинается с красной строки, отступ 5 печатных знаков. 
Оформление ссылок на источники. 
Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, для нумерации которых используются арабские 

цифры. 
Постраничный вариант: в нижней части страницы (под основным текстом) под соответствующим номером сноски 

указываются выходные данные источника. 
 
3. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы. 
Приступая к изучению дисциплины «Олимпийские виды спорта», студенты должны ознакомиться с учебной программой, 

учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке ГАГУ. Получить рекомендованные учебники и учебно- 

методические пособия в библиотеке. 
В ходе подготовки к занятиям изучить основную литературу. При этом учитывать рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. В ходе подготовки и написания реферата обращаться за консультацией к преподавателю.  
Рекомендации по работе с литературой и другими источниками: 
1. При выполнении самостоятельной работы с литературой у студента должен присутствовать навык теоретического анализа 

и обобщения специальной научной литературы по проблемам физической культуры. 
2. Умение применить приобретенные знания для решения комплексных задач практического характера (составить поурочный 

план, разработать конспект урока, подобрать комплекс упражнений для формирования физического качества). 
Самостоятельная работа включает в себя: изучение, реферирование и конспектирование литературных источников, 

выполнение письменных и устных заданий преподавателя, подготовку докладов и сообщений. Содержание заданий по 

самостоятельной работе связаны со спецификой региона, спортивной специализацией, способностями и интересами 

студентов в учебной деятельности. 
При выполнении самостоятельной работы с литературой у студента должен присутствовать навык теоретического анализа и 

обобщения специальной научной литературы. 

 


